APRES LE BACCALAUREAT
PROFESSIONNEL

Cuisine




CONSTRUIRE SON PROJET
D'ORIENTATION

e S'informer sur les métiers et les secteurs
professionnels

e S'informer sur les etudes, les formations et les
etablissements

e Réfléchir sur soi et sur ses intéréts, ses envies



https://www.onisep.fr/metier#decouvrir-le-monde-professionnel
https://www.onisep.fr/metier#decouvrir-le-monde-professionnel
https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures
https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures
https://www.delta-expert.com/GPO/web/index.php

L'université dispense
des formations générales
ofessionnelies
Elle prépare aussi
aux études de santé

UNIVERSITE

Nombre
d'années

d'études DIPLOMES

ETAT
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Médecin spécakste -

Médecin spéciaiste -

Médecin spéciziste
Pharmacien spéciskste

Dentiste spéciakste

Médecn géndrakste
Pharmacien spéciakste

Centiste spéciakste -

MASTER

LICENCE
Audioprothésiste

Onhoptiste
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APRES LE BACCALAUREAT
PROFESSIONNEL

«Poursuivre les etudes
S'insérer dans la vie professionnelle

«Se réorienter
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APRES LE BACCALAUREAT AU

LYCEE RAINIER Il (2024-2025)

*BTS 69,6% (52,1 FRA/47.9% MC)
« Ecoles spécialisées 14,5%

 Licence a l'université 10,1%

* Insertion professionnelle 9.9%

« Autres formations 5,8%

« BUT 0%

« Autres 4,9%




APRES LE BACCALAUREAT '

PROFESSIONNEL CUISINE AU
LYCEE RAINIER 11l (2024-2025)

*[nsertion professionnelle 2/6
*BTS MHR MC 3/6

*CAP 1/6



REFORME DES LYCEES
PROFESSIONNELS

Choix d'un parcours en fin d'année de Terminale (6 semaines)
Epreuves du baccalauréat avancées (mi-mai)
Le choix du parcours de fin d'année n'a pas d'incidence sur |'orientation effective

Fiche dialogue a rendre au conseil de classe du 1¢" semestre pour le choix du
PArcours :

« Parcours de préparation a I'insertion dans I'emploi : stage en entreprise

« Parcours de préparation a la poursuite d’études supérieures : emploi dy temps
adapte au Lycee Rainier lll (cours de preparation/methodologie/mise a
niveau/travail sur le projet/competences psycho-sociales...)




BTS
BUT
LICENCE
ECOLES SPECIALISEES

PARCOURSUP ET HORS PARCOURSUP

INSERTION PROFESSIONNELLE




BREVET DE TECHNICIEN
SUPERIEUR (BTS)

Voie la plus adaptée apres un baccalauréat professionnel




BTS (2 ANS — BAC+2)

Etablissements : en lycée public, privé sous contrat ou établissement hors contrat, centre
de formation pour apprentis...

Admission : sur dossier scolaire, éventuellement tests par www.parcoursup.gouVv.fr ou
hors Parcoursup

Spécialisation grpfessionne_lle . disciplines professionnelles, disciplines générales et stages
en entreprise (3 a 16 semaines)

Modalités de formation : & temps plein ou en alternance
Examen final apres 2 ans d’'études

Apres le BTS : poursuite d'études ou insertion professionnelle



https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures/les-bts-brevet-de-technicien-superieur
http://www.parcoursup.gouv.fr/

BTS (2 ANS — BAC+2)
CORRESPONDANCE FORTE AVEC CSR

*BTS Management en hotellerie-
restauration (1€ année commune)



https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37889/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37889/

BTS MANAGEMENT EN N\
HOTELLERIE-RESTAURATION

‘ _ 1fRE ANNEE COMMUNE
2EME ANNEE : 3 OPTIONS (RESTAURANT OU CUISINE
OU HEBERGEMENT)

» Objectifs : maitre d'hotel/sommelier/barman ou chef de partie/second ou
gouvernant/receptionniste

« Débouchés : restaurants/hdtels/ensembles publics (hépitaux par
exemple)/unite de production d'un grand groupe/industrie agroalimentaire
eventuellement...

« Modalités de formation : & temps plein ou en alternance
« Examen final apres 2 ans d'études

- Apres le BTS : licence professionnelle, bachelor, etc... ou insertion
professionnelle



BTS MANAGEMENT EN N
HOTELLERIE-RESTAURATION

1ERE ANNEE COMMUNE

- Enseignements généraux :
« Communication et expression francaise
 LVA et LVB
« Enseignements d’économie et gestion hoteliere :
« Entrepreneuriat et pilotage de I'entreprise hoteliere
« Management de I'entreprise hoteliere et mercatique des services

« Enseignements d’hotellerie-restauration :

« Sciences et ingénierie en htellerie-restauration

« Sciences et technologies en restauration+cuisinethébergement
* 16 semaines de stage en entreprise sur les 2 ans



AUTRES BTS (2 ANS — BAC+2)

*BTS Gestion de la PME

*BTS ToOurisme

« Autres BTS eventuels...


https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38363/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37890/

BACHELOR UNIVERSITAIRE
DE TECHNOLOGIE (BUT)

Voie difficile d'a éat profes




BUT (3 ANS — BAC+3)

Etablissement : en Institut Universitaire de Technologie (IUT)

Admission : sur dossier scolaire, éventuellement tests par www.parcoursup.gouv.fr

Formation générale et professionnelle qui permet I'insertion professionnelle ou la
poTursuﬂre) etudes (cours magistraux, travaux dirigés, travaux pratiques, stages en
entreprise

Modalités de formation : & temps plein ou en alternance

Préparation en 3,ans (6, semestres) avec un coniréle continu et des examens validant le
passage en année superieure

Apres le BUT : poursuite d'études ou insertion professionnelle


https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures/les-but-bachelors-universitaires-de-technologie
http://www.parcoursup.gouv.fr/

DIPLOME
NATIONAL DE
LICENCE

CONTROLE
PAR L'ETAT

LICENCE

Voie accessible mais éloignée de la formation regue en baccalavuréat
professionnel




— — o N
— LICENCE (3 ANS — BAC +3)

« Etablissement : & I'université dans des facultés liées & la spécialité choisie

« Admission : avec le baccalauréat en fonction des places disponibles par
WWW.DArcoursup.gouv.fr

« Formation plutot générale qui permet principalement la poursuite d'études en
Mqrs’rer(,co)urs magistraux, travaux diriges, travaux pratiques, possibilite de stages en
entreprise

« Modalités de formation : & femps plein

« Préparation en 3 ans (6 semestres) avec un conirdle continu et des examens
validant le passage en annee superieure

« Apres la Licence : principalement poursuite d'études ou éventuellement insertion
professionnelle


https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures/les-licences
http://www.parcoursup.fr/

ECOLES SUPERIEURES
SPECIALISEES

Voie éventuellement adaptée en fonction de I'école envisagée et de la
formation regue en baccalaureat professionnel




ECOLES SPEC'AL'SEES (DUREE VARIABLE)

. établissemenis . écoles publiques, privées, consulaires, de nombreux
etablissements divers

« Admission : sur dossiers scolaire et/ou CV/lettre de motivation et/ou
concours et/ou entretien par www.parcoursup.gouVv.ir ou hors Parcoursup

« Formation professionnalisante dans un domaine particulier d'une durée
variable (1 a 8 ans) : la formation est progressive dans |'acquisition de
competences professionnelles (disciplines ~ geneérales, enseignements
professionnels, stages en entreprise)

« Modalités de formation : & temps plein ou en alternance

- Divers modes d’'évaluation en fonction de I'école et du diplome préparé


https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures/les-ecoles-specialisees
http://www.parcoursup.fr/

AUTRES FORMATIONS
PROFESSIONNALISANTES

Voie qui peut éire adaptée en fonction de la formation professionnelle
envisagee et de la formation regue en baccalaureat professionnel




S e AUTRES FORMATIONS

CONTROLE

N PROFESSIONNALISANTES

Certificat de specialisation (CS) niveau 4 (Baccalauréat) : Accueil dans les
transports/Accueil-réception/Cybersécurité/Métiers du bar/Organisateur de
réceptions/Services numériques aux organisations/Sommellerie

Certificat de specialisation(CS) niveau 3 (CAP) : Desserts de
restaurant/Employé traiteur

Certificat d'Apfitude Professionnelle niveau 3 : de nombreuses spécialités
possibles

Autres formations professionnalisantes...


https://eduscol.education.fr/1903/le-certificat-de-specialisation-de-niveau-4-ex-mention-complementaire
https://eduscol.education.fr/1918/le-certificat-de-specialisation-de-niveau-3-ex-mention-complementaire
https://eduscol.education.fr/1923/le-certificat-d-aptitude-professionnelle-cap

PROCEDURES

D’ORIENTATION

PARCOURSUP ou hors PARCOURSUP




Aparcoursup

Entrez dans I'enseignement supérieur

« Plateforme nationale de pré-inscription dans I'enseignement supérieur

e Site d'informations sur les établissements et les formations

 Calendrier prévisionnel :

v Fin décembre 2025 Mise & jour des formations sur le site

v Fin janvier 2026 a Mars 2026 Formulation des voeux/Constitution des
dossiers

v Fin janvier 2026 a fin Mars 2026 Finalisation des dossiers/Confirmation des
e 10)'

v Juin 2026 a Juillet 2026 Réponses des etablissements et réponses

des candidats



https://www.parcoursup.gouv.fr/cartes-des-formations-3471-3471
https://www.parcoursup.gouv.fr/calendrier/calendrier-4

HORS PARCOURSUP

« BIS dans les lycées de la Principauié de Monaco : demande
d'inscription par le télésevice associé sur le site internet des
etablissements

« I[UM : consulter le site de I'établissement, rubrigue « admissions »

- Formations a I'étranger : démarches personnelles d engager trés 16t
dans I'année de Terminale

- Etablissements hors PARCOURSUP en France : consulter le site des
admissions de chague établissement


https://monservicepublic.gouv.mc/thematiques/education/enseignement/enseignement-superieur
https://candidater.monaco.edu/#/ium

INSERTION
PROFESSIONNELLE

Se préparer a la vie active




INSERTION PROFESSIONNELLE

* Préparer les outils pour la recherche d’emploi :
-CV
- Lettre de motivation

- Outils numériques (réseau professionnel/candidature
numerique)

* |dentifier des entreprises

 Préparer les entretiens d’embauche



""" INSERTION PROFESSIONNELLE

- En Principauté de Monaco :
- Cellule emploi-jeunes (communes limitrophes, résidents MC, MC)

- Commission d'insertion des diplomes (résidents MC, MC)
- Listes d’entreprises hitps://monaco-directory.com/ et

www.monacobusinessdirectory.com/fr/

 En France :
- Missions locales
- POle emploi (France travail)
- Liste d’entreprises www.pagesjaunes.ir et

https://fr.kompass.com/d/alpes-maritimes/fr 23 06/



https://cellule-emploi-jeunes.gouv.mc/
https://monservicepublic.gouv.mc/thematiques/emploi/recherche-d-emploi-et-recrutement/emploi-des-jeunes/insertion-des-diplomes-dans-les-entreprises-le-role-de-la-commission-d-insertion-des-diplomes
https://monaco-directory.com/
http://www.monacobusinessdirectory.com/fr/
http://www.pagesjaunes.fr/
https://fr.kompass.com/d/alpes-maritimes/fr_93_06/
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