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Menus Lycée Rainier Il
Semaine du 06 au 10 Janvier 2025

Friand au fromage
Mortadelle

Salade verte (&
Salade du chef

Salade de riz

MARDI

JEUDI
Pizza au fromage
Jambon, beurre

SMR

elior

Salade verte

Petit grillé
Macédoine de légumes

Cordon bleu

Filet de maquereau a la moutarde

Rosette, cornichons

Salade verte S
Salade de pates

Ceoeurs d'artichaut

Lentilles en salade
Escalope de porc sauce charcutiére

VENDREDI

Pissaladiere

Mousse de canard
Salade verte

Salade composée

Frites

Poélée de légumes

Assortiment de fromages & laitages

Galette des Rois / Brioche des Rois
Salade de fruits frais
Compote de pomme
Fruit frais
Fromage blanc, creme de marron

Poulet roti
Filet de poisson meuniére, citron

N

Vil

Gnocchis

Lasagnes de boeuf

Pates

Chou fleur béchamel

Panaché d'haricots

Assortiment de fromages & laitages

Assortiment de fromages & laitages

Gateau au chocolat

Tarte aux pommes @
Salade de fruits frais

) . L
Viande Bovine Francaise .55,

Fabrication maison

Salade de fruits frais
Carpaccio d'ananas a la vanille Banane, creme anglaise
Fruit frais

lle Flottante

Fruit frais
Gateau de semoule
il >
Label Rouge @_‘,@

©

O
Taboulé

Filet de daurade sauce provencgale

Escalope viennoise

Riz madras

Carottes vichy

Assortiment de fromages & laitages
Flan patissier

Salade de fruits frais

Pomme au four & au miel

Agriculture
. Biologique
Produit local Du pain

est servi a tous les repas

Fruit frais
Créeme dessert chocolat

Poissons issus de péche

L

ou d'élevage responsables

Origine France
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LUNDI

Wrap

Jambon, beurre
Salade verte
Poireaux vinaigrette

Salade de quinoa

Filet cabilaud sauce vierge

Bolognaise de bceuf \*S/

.......

Penne

Chou vert braisé

Assortiment de fromages & laitages

Q

Eclair au chocolat
Salade de fruits frais
Compote pomme/banane

Fruit frais
lle Flottante
N
Viande Bovine Frangaise f»—‘ /

Fabrication maison

Menus Lycée Rainier Il
Semaine du 13 au 17 Janvier 2025
SEMAINE DU GOUT MONEGASQUE
(LE CHOU ROUGE & LA GRENADE)

MARDI

Pissaladiere

Rosette, cornichon

Salad
alade verte 0
&

Salade Club
Salade de riz

Tajine d'agneau
=

Filet de poisson pané, citron

Semoule

Légumes tajine

Assortiment de fromages & laitages

Q

Cake au citron
Salade de fruits frai

Poire au vin
Fruit frais
Entremets a la vanille
Q-
Label Rouge @_‘*@

Produit local @

JEUDI
JOURNEE DU GOUT
MONEGASQUE

Toast de chévre au miel

Assiette de jambon cru
Salade verte

Créme de chou rouge

Salade pomolo, grenade et avocat @

= Filet de colin

sauce beurre mandarine grenade
Colombo de porc

Riz basmati
Gratin de topinambour

Assortiment de fromages & laitages

Génoise a la confiture |

Salade de fruits frais au jus de grenade

Pomme au four
Fruit frais @

Faisselle

Agriculture
Biologique

Du pail est servi a tous les repas

SMR

elior

VENDREDI

Pizza

Paté de foie
Salade verte

Salade du Chef ®@

Pois chiches en salade

=

Filet de merlu beurre blanc

Nuggets de volaille ="

Pommes de terre réties au four
Purée de potiron

Assortiment de fromages & laitages

Gateau aux pommes
Salade de fruits frais
Compote de pomme

Fruit frais
Liegois chocolat

Poissons issus de péche &
ou d'élevage responsables

Origine France _?:.:/
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LUNDI

Menus Lycée Rainier Il

Quiche
Rosette, cornichons
Salade verte

Céleri rémoulade

Boulgour en salade

MARDI

Mini Bruschetta

Mortadelle

Salade verte e

Betteraves aux pommes

Dos de loup sauce vierge

Raviolis de boeuf

Pates

Purée de carottes

Assortiment de fromages & laitages

Q
Donuts
Salade de fruits frais
Compote pomme/framboise
Fruit frais
Liégeois a la vanille

Taboulé

Calamars a la romaine, sauce tartare

Jambon braisé au miel

Riz
Haricots verts extra fins

Assortiment de fromages & laitages

Cake au chocolat

Salade de fruis frais

Semaine du 20 au 24 Janvier 2025

JEUDI

REPAS MONTAGNARD

SMR

elior

Tarte aux poireaux
Asiette de charcuterie
Salade verte

Salade Montagnarde
Lentilles aux oignons

VENDREDI

Pissaladiere

Paté en crolte

Salade verte e

Salade Lyonnaise

Saucisse Diot

Truite en papillote

Pomme rosti

Poélée forestiere

Assortiment de fromages & laitages

Pomme au four

Viande Bovine Frangaise

\
¥

Ao
Y4

Fabrication maison

Fruit frais

Panna Cotta

Gateau de Savoie @

Salade de fruits frais @
Pruneaux au sir

-
Label Rouge @‘@

o
Fruit frais é

Coupe Mont Blanc

Salade de pates
Aioli
Boulettes de boeuf
sauce tomate
Semoule

Légumes aioli

Assortiment de fromages & laitages

Q

Tarte au citron meringuée
Salade de fruits frais
Carpaccio d'ananas

Produit local @

Du pain

Agriculture
Biologique

est servi a tous les repas

Fruit frais
lle Flottante

Poissons issus de péche
ou d'élevage responsables

L

Origine France
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LUNDI
FERIE
N
Viande Bovine Frangaise \4»5\/

Fabrication maison

Menus Lycée Rainier Il
Semaine du 27 Janvier au 31 Janvier 2025

MARDI

Pissaladiere

Paté de campagne
Salade verte

Salade composée @

Pois chiches aux échalotes

Gigot d'agneau

Filet de merlu citron

Lentilles cuisinées
Poélée campagnarde

Assortiment de fromages & laitages

Quatre Quart au caramel @
Salade de fruits frais @

Compote de pomme
Fruit frais
Fromage blanc, confiture

=T
Label Rouge @_“@
Produit local @

JEUDI
NOUVEL AN CHINOIS

Nems

Salade chinoise
Salade verte ®®

Carottes rapées

Salade de quinoa

7

Porc au caramel

=

Beignets de poisson, tayaki

Nouilles chinoises
Wock légumes pakchoy

Assortiment de fromages & laitages

Q

Boule de coco chinoise
Salade de fruits frais
Banane au chocolat

Fruit frais

Litchi

Agriculture
Biologique

Du pain est servi a tous les repas

SMR

elior

VENDREDI

Quiche lorraine

Saucisson sec, cornichons
Salade verte

Salade chou choue
Taboulé
P

Filet de cabillaud sauce créme estragon

Cordon bleu

Purée de patate douce

Brocolis vapeur

Assortiment de fromages & laitages

Eclair au chocolat
Salade de fruits frais
Compote pomme/banane
Fruit frais
Mousse au chocolat

Poissons issus de péche &
ou d'élevage responsables

Origine France '?:j/



